Podrobny

pruvodce
alergie na
roztoce



Alergie na roztoce

Alergie na roztole patti k nej¢astéjiim typam
alergii, podle nékterych zdroji jimi trpi az 85 %
viech alergiki.

Roztodi jsou blizkymi p¥ibuznymi klisfat a pavouka.
Jsou miniaturnich rozmért, dosahuji velikosti pouhych
desetin milimetru. P¥itom jsou nesmirné aktivni,

za svij ivot vyprodukuji a 200x tolik trusu, ne¥
kolik sami véi. A pravé tento trus, lépe Feéeno
enzymy v ném obsazZené, byvaiji pri¢inami alergii.
Exkrementy roztoéi se navic postupné rozpadaji
na mensi &astice o velikosti od 300 nanometri do

2 mikrometra.

Ackoliv existuje asi 40000 raznych druht roztods,

nebo ve skladech potravin, z hlediska alergif jsou

nejvyznamnéjsi pravé roztodi z bytového prachu.

Nejveétsi problém
je postel - proc?

Postele jsou hlavnim prostfedim pro vyskyt roztol

a typickd matrace muze obsahovat priblizné 100
tisic az 10 miliond roztoch, podle nékterych vyzkuma
tvo¥i uz po dvou letech 10 % béiného polstdre.

Pro¢ je zrovna postel plnd roztoca? Prachovi
roztodi potiebuji ke svému Fivotu tmu, teplo,

vlhko a samoz¥ejmé %iviny. To jim poskytuji lidé
svym pobytem v posteli & na textilnim ndbytku.
Teplo lidského téla jim zajidtuje idedIni teplotu

a zbytky lidské kage se pro n& stévaji vyzivnou
potravou. Roztoi vodu nepiji, ale absorbuiji ji

z vlhkosti v atmosféte. Prach obsahuje také vykaly
a rozklddajici se téla roztoéi, a prdavé bilkoviny
pritomné v téchto .zbytcich” roztoéi jsou vinikem
alergie na roztoée.

Roztodi se navic pomérné rychle mno#i. Samicka
roztoc¢e domdciho maze %it a? 70 dni a v poslednich
5 tydnech #ivota naklade 60-100 vaji¢ek. Pramérnd
délka givotniho cyklu je 65-100 dni. Za 10 tydni
Zivota vyprodukuje roztoé asi 2000 &dstic vykald,

a jedté vetsi mno¥stvi dstedné strdvenych prachovych

&astic obalenych enzymy (alergeny).




Jak vznika
alergie na roztoce?

Alergie vznikd nep¥imé¥enou reakci imunitniho
systému na cizorodé ldatky, jako je pyl, zviteci srst
nebo roztodi. Imunitni systém produkuje bilkoviny
zndmé jako protildtky, které vds chrdni pred
nezddoucimi vettelci, kte¥i by mohli zptsobit
onemocnéni nebo infekci.

P¥i alergii vytvdii vas imunitni systém protilatky,
které identifikuji konkrétni alergen jako néco
skodlivého, i kdyz tomu tak neni. Kdy? p¥ijdete do
kontaktu s alergenem, vd% imunitni systém vyvold
zénétlivou reakci v nosnich cestdch nebo plicich.
Dlouhodobé nebo pravidelné vystaveni alergenu
mu¥e zpusobit trvaly (chronicky) zdnét spojeny

s astmatem.

Lidé s astmatem a alergii na roztoge maiji éasto
potite se zvldddnim p¥iznake astmatu. Mohou byt
ohroZeni astmatickymi zdchvaty, které vyZaduji
okam#ité lékaiské ofetieni nebo pohotovostni pédi.

P¥iznaky alergie na roztoée:

« Kychdni a kagel,

«  ucpany nos a vytok z nosu,

. svédéni, zarudlé nebo slzici odi,

. svédéni kaze, nosu, ust nebo krku,
«  Unava i po dlouhém spdnku.

Pokud alergie na roztoée vyvoldvd
astma, maZete také pocifovat:

«  Potize s dychdnim,

« napéti nebo bolest na hrudi,

«  hvizdavy nebo sipavy zvuk p¥i vydechuy,

«  potite se spdnkem zptsobené dugnosti, kaslem
nebo sipdnim.

Jak lékar diagnostikuje
alergii na roztoce?

K diagnostice alergie na roztoce s vami léka¥

nejprve probere ptiznaky a udéld fyzikdlni vysetten,
kdy vénuje pozornost stavu kiize, oénich spojivek,
vicek, nosni sliznice a poslechovému plicnimu ndlezu.
Pokud se léka¥ domnivd, fe mdte o|ergii na roztode,
muZe navrhnout koini nebo krevnf test.

KoZni prick test (SPT)

Test je jednoduchy a bezbolestny. P¥i koZnich prick
testech jsou na pokozku predlokti aplikovdny kapky
roztoku se zvolenymi alergeny a kazdy z nich je
plastovou jehlou vtlagen do vrchni ¢&sti pokozky.
Reakce se vyhodnoti po 15-20 minutdch. Pokud
pacient na o|ergen reaguje, vznikne v misté vpichu
svrbivy pupinek. Pozitivni odpovéd se pocitd jiz od
pupenu s pramérem 3 mm.

Specificky IgE krevni test

Krevni test lze pouit samostatné, nebo na podporu
vysledkt kozniho ,prick” testu. Krev je testovdna na
protilatky proti imunoglobulinu E (IgE), coz jsou
latky vytvdiené organismem v pripadé alergické
reakce. Léka¥ odebere vzorek krve a odesle jej do
laboratote. Laborator pridd alergen do vzorku
krve. Poté zmé&¥i mnogstvi protildtek, které vase krev
produkuje k napadeni alergenti. Pokud jsou v krvi
piitomny vysoké hladiny protildtek IgE a rovné? jsou
pfitomny souvisejicl p¥iznaky, pomt¥e to potvrdit
diagnézu.




Jak se léci
alergie na roztoce?

Nejdulezitéjsim krokem je prevence, a to snizenim
mno¥stvi roztol ve vasem domové, predeviim

v lognici. To mtze v nékterych p¥ipadech zcela
potlacit alergické reakce. Pokud mdte silngjsi alergii,
budete nejspise pottebovat také léky na potlaent
alergickych reaket.

Antihistaminika

Antihistaminika jsou k dispozici ve formé tablet,
tekutin nebo nosnich spreju. Mohou zmirnit kychdni
a svédéni v nose a odich. Zmiriuji také rymu

a v mensi mife i ucpany nos.

Nosni spreje a oéni kapky

Nosni spreje a oéni kapky ulehéuji Zivot alergikovi,
ale je nutné je vidy u¥ivat
dle doporu&enf l¢kare.

Nosni spreje

Nosni spreje pro alergiky pomdhaji snifovat otok

v nose, uvolfiovat ucpany nos a blokovat alergické
reakce. Vétina nosnich spreji, ale neni vhodnd pro
dlouhodobé pouzivdni, protofe obsahuji napiiklad
kortikoidy, které mohou p¥i dlouhodobém pouzivani
vysu$ovat nosni sliznici a zvy$ovat riziko vyskytu
krvdceni z nosu.

P¥irodni alternativy nemusi byt tak G¢inné, ale lze je
pouivat dlouhodobé. Pro uvolnéni nosu se doporuéuji
také pravidelné vyplachy nosu. Vyplach nosu je
vhodny i p¥i nadmérném vysychdni nosni sliznice.
Pravidelnd hygiena nosu pomoci vlazné slané vody
navic zvy$uje imunitu nosni sliznice.

Oéni kapky

O¢ni kapky na alergii pomdhaji tlumit pdlent

a svédéni odi, které ¢asto provdzi alergie na roztoce.
U ka?dé osoby se mohou objevit odligné projevy
oéni alergie. Casto dochdzi k zarudnuti bélma

a vnitiku oéniho vicka, svédéni a pdleni oéi, slzeni
a k rozmazadni vidéni. Stejné jako v p¥ipadé nosnich
e¥ité pouzivat jen po dobu

spreju i oéni kapky je du
predepsanou lékafem.

U mnoha lidi s alergii na rozto¢e nedochdzi pti
ugivani léka k uplné dlevé. Je proto dalefité se

vénovat i preventivnim opatfenim, tj. eliminaci

roztolti ve vaem domové.

Specifickd alergenovd imunoterapie (SAIT)

Vyznamnou pomoci miZe byt i imunoterapie (injekce
proti alergii). Imunoterapie je dlouhodobad lé¢ba,
které maze pomoci predchdzet alergickym reakcim
nebo snizit jejich zdvaznost. Imunitni systém je cilend
Jtrénovdn’, aby se naudil, fe alergeny nejsou pro télo
nebezpedné.

Za timto Ucelem je alergikovi poddvdn ,jeho”
spoustéd v postupné se zvysujicich ddvkdach. Cilem
SAIT je navrdtit imunitni systém do pfirozené
rovnovdhy. Lééba trva pFiblizné t¥i az pét let a Sance

na uspéch je u alergie na roztoée 80 az 90 procent.
Pokud se chcete dozvédét vice, poradte se se svym
alergologem.




Jak mohu predchazet
alergickym reakcim na
roztoce?

Pamatujte, e pfitomnost roztodd neznamend,

Ye mdte v domé neporddek. Roztodi %iji v kazdé
domdcnosti, bez ohledu na to, jok &istd vase
domdcnost je. Studie ukazuji, Ze v loZnici Zije vice
roztolt ne kdekoli jinde v domdcnosti. Proto

je to nejlepsi misto, kde zaéit.

Pro ochranu matrace pred roztoéi lze pouzit

«  Protiroztocovy povlak
s nanovldkennou membrdnou

«  Protirozto¢ové prostéradlo
s nanovldkennou membrdnou

Miliony roztocéa Ziji v matraci, proto je vhodné je
povléknout do protiroztoéovych povlakii & pouzivat
protiroztoéové prostéradlo. Abyste se chranili i pred
rozpadlymi exkrementy roztolt, vhodné je zvolit
povlaky a prostéradla z nanovldkennych materidle,
které maji otvory veliké pouze v ¥&dech desitek

a? stovek nanometra.

Pro ochranu polstdre pred roztoéi lze pouzit

«  Protirozto¢ovy povlak
s nanovldkennou membrdnou

«  Protirozto¢ové povledent
s nanovldkennou membrdnou

«  Protiroztocovy polstar
s nanovldkennou membrdnou

Polsta¥ miazete chranit také poviakem

s nanovldkennou membrdnou nebo povlec¢enim

z Nanobavlny®, co? je revolu¢ni sendvicovd
textilie spojujici funkéni nanovldkennou membrdnu
a bio bavlnény satén. Muazete také nahradit sviij
stdvajici pol$td¥ p¥imo protiroztoovym polétdrem
s nanovldkennou membrdnou, na ktery mazete
poufivat ji7 vlastni povleent.

Pro ochranu prikryvky p¥ed roztoéi lze pouzit

« Protirozto¢ovy povlak
s nanovlékennou membrdnou

« Protiroztocové povleceni
s nanovldkennou membrdnou

+ Protiroztocovou prikryvku
s nanovldkennou membrdnou

Prikryvku pred roztocdi a jejich alergeny ochrdnite také
povlakem s nanovldkennou membrdnou ¢i povledenim
z Nanobavlny®. Existuji ale i protiroztoéové
prikryvky s nanovldékennou membrdnou, které

v ochrané plné nahrazuji povlaky a protiroztocovd
povlecent.

Co ddle pomdhd alergikovi:

« Optimdlni vlhkost vzduchu
(Vlhkost vzduchu v loznici by neméla byt nizsi nez 50 %).

« Kvalitni &isticka vzduchu s HEPA

filtrem & nanofiltrem.

«  Fotokatalytické natéry &istici vzduch
od alergen.

Co nepatii do loZnice alergika

Vyhnéte se kobercim od stény ke sténé, zdaclondam,
saluziim, ¢alounénému ndbytku a klasickym pe¥indm
a poldtdfam v loZnici. Na okna misto zdclon nasadte
ro|eH<y.

« Koberce
« Calounény ndbytek
« Zdclony




Proc jsou luzkoviny
z dutych vliaken horsi nez
pefiny?

Vétsina alergiki vi, e neni idedlni spdt v prachovém
peti. Mylné se viak domnivaiji, e p¥ikryvky z dutych
vlgken jsou vhodnéjsi. Vzhledem ke svym rozméram
jsou rozto¢i mensi ne? dutinky vldkna, takfe misto aby
jim zneptijemiiovaly Fivot, poskytuji jim skvélou skrys.

V bézném polstari z dutych vlidken Zije az desetkrdt
vice roztoéii nez v klasickém pérovém. Nepomize
ani doporucované pravidelné prani pefin a polstéra,
proto¥e pii nedostatedném vysuieni se v nich vytvdieji
plisné a rozpadld téla uhynutych roztocu stdle
zpusobuji alergikovi alergické reakce.

Nejlepi volbou jsou proto specidlni protirozto¢ové
polstdie, prikryvky &i protiroztocové povlaky

a povleceni. Navic ty nejkvalitngjéi s nanovldkennou
membrdnou neni viibec nutné prat na 60 stupnid

&i vyvatovat, protofe v nich roztodi neiji. Prodlufuje

se tak Zivotnost lazkovin, perete ekologi¢téji a hlavné
i levngji.
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